
 

Pssst…! Impulse zur Stille 

Stille meint die Zeit der bewussten Begegnung mit Gott  
und die Auseinandersetzung mit dem, was ihn und mich bewegt. 

Ankommen 
Jesus aber zog sich in die Einsamkeit zurück, um zu beten. 

Lukas 5,16 

Früh am Morgen, als es noch völlig dunkel war, stand Jesus auf, verließ ´das Haus`  
und ging an einen einsamen Ort, um dort zu beten. 

Markus 1,35 

Wenn du beten willst, geh in dein Zimmer, schließ die Tür, und dann bete zu deinem Vater, der ´auch` im 
Verborgenen ´gegenwärtig` ist; und dein Vater, der ins Verborgene sieht, wird dich belohnen. 

Matthäus 6,6 

Jesus hatte unterwegs Halt gemacht und gebetet. Darauf bat ihn einer seiner Jünger: »Herr, lehre uns beten; 
auch Johannes hat seine Jünger beten gelehrt.« 2 Jesus sagte zu ihnen: »Wenn ihr betet, dann sprecht: Vater, 

dein Name werde geheiligt. Dein Reich komme. 3 Gib uns jeden Tag, was wir zum Leben brauchen. 4 Und 
vergib uns unsere Sünden;   auch wir vergeben jedem, der an uns schuldig geworden ist. Und lass uns nicht in 

Versuchung geraten.«  
Lukas 11,1-4 

 

• Warum betet Jesus überhaupt? Warum hat er das nötig? Wie findet Jesus Zeit zur Stille? 
• Warum ist die persönliche Begegnung mit Gott auch für dich durch nichts zu ersetzen? Was bedeutet es 

für dich Zeit mit deinem himmlischen Vater zu verbringen? 
• Ist es wichtig, dass die Jünger Jesus nach einer Gebetszeit um eine Anleitung zum Gebet baten und dann 

das «Unser Vater» erhalten haben?  
• Was musst du ablegen, damit du ankommen kannst? Wo willst du es ablegen? Wo willst du ankommen? 
• Welche Fragen, Anliegen aus deinem Leben nimmst du mit zu Jesus? 
• Vielleicht kommen dir gerade jetzt noch Dinge in den Sinn, die du erledigen könntest bzw. solltest. Notier 

sie dir auf ein Blatt Papier und erledige sie später. 

Gott ist gegenwärtig. Lasset uns anbeten und in Ehrfurcht vor ihn treten. Gott ist in der Mitte. 
Alles in uns schweige und sich innigst vor ihm beuge. Wer ihn kennt, wer ihn nennt, schlag 

die Augen nieder; kommt, ergebt euch wieder. (Gerhard Teerstegen) 

  



Zuhören 
«Ich versichere euch: Wer auf mein Wort hört und dem glaubt, der mich gesandt hat,  

der hat das ewige Leben. Auf ihn kommt keine Verurteilung mehr zu;  
er hat den Schritt vom Tod ins Leben getan.» 

Johannes 5,24 

«Wer Ohren hat, der höre!» 
Matthäus 13,9 

Himmel und Erde werden vergehen, aber meine Worte werden nicht vergehen. 
Matthäus 24,35 

• Warum lohnt es sich Jesus zuzuhören? Lies Lukas 10,38-42 
• Worum willst du Jesus zuhören? 
• Lies einen Text in der Bibel, zum Beispiel aus deiner regelmässigen Bibellese und denke darüber nach: 

Was will Gott dir heute damit sagen? 
• Wenn du gerade nicht weisst, was du lesen könntest, dann rate ich dir zu einem dieser Texte 

o Psalm 23 
o Matthäus 1,18-25 
o Lukas 1,67-80 
o Galater 4,3-7 
o Jesaja 9,5-6 

Reden 
Bei Gott allein soll meine Seele Ruhe finden, von ihm kommt meine Hoffnung. Er allein ist 

mein Fels und meine Rettung, ja, er ist meine sichere Festung. Dank seiner Hilfe werde ich 
nicht zu Fall kommen. Meine Rettung gründet sich auf Gott allein, auch meine Ehre verdanke 
ich nur ihm. Er ist der Fels, der mir Halt gibt, meine Zuflucht finde ich bei Gott. Vertraut auf ihn 
zu jeder Zeit, ihr alle aus meinem Volk!  Schüttet ihm euer Herz aus!  Gott ist unsere Zuflucht. 

Psalm 62,6-9 

• Was möchtest du deinem Vater im Himmel erzählen?  
• Du kannst alles bringen: Freude, Pläne, Träume, Sorgen, Krankheit, Angst, Zweifel, Fragen, Sehnsucht, 

Liebe, Lob, Tränen, Wut, Verzweiflung, Einsamkeit, Bitten, Fürbitten, Dank, Anbetung … 
 

Mitnehmen – Erwartung, Hoffnung, Zuversicht 
Mir ist alle Macht im Himmel und auf der Erde gegeben. Darum geht zu allen Völkern und 

macht die Menschen zu meinen Jüngern; tauft sie auf den Namen des Vaters, des Sohnes und 
des Heiligen Geistes und lehrt sie, alles zu befolgen, was ich euch geboten habe. Und seid 

gewiss: Ich bin jeden Tag bei euch, bis zum Ende der Welt.«  

Matthäus 28,18-20 

• Was nimmst du mit in deinen Alltag? Gott ist im Alltag bei dir. Er ist «Immanuel – Gott mit uns.»  
• Was hat Gott dir geschenkt? Was kannst du anderen weitergeben? 
• Was tröstet dich? Was entlastet dich? Was ermutigt dich? Was hilft dir? 

https://www.bible.com/bible/108/LUK.10.38-42
https://www.bible.com/bible/108/PSA.23.NGU2011
https://www.bible.com/de/bible/108/MAT.1.18-25.NGU2011
https://www.bible.com/bible/108/LUK.1.67-80
https://www.bible.com/bible/108/GAL.4.3-7
https://www.bible.com/de/bible/73/ISA.9.5-6

